Informacja do planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie, oraz planu
bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia, kierownik budowy zobowiazany jest sporzadzi¢ Plan
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia. W dokumencie tym nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na
koordynacje dzialan zapewniajacych przestrzeganie zasad dotyczacych bezpieczenstwa pracy
1 ochrony zdrowia podczas wykonywania robdt budowlanych i zapobieganie zagrozeniom
wynikajacym z wystgpowania robdt o zwigkszonym niebezpieczenstwie, oraz na
podejmowanie, ze wzgledu na bezpieczenstwo, niezbednych dzialan uniemozliwiajacych

wstep na budowe osobom nieupowaznionym.

Przewidywany zakres robot

Celem planowanej inwestycji jest budowa przeplawki dla ryb przy bgdacym w
budowie jazie w km 4+980 rzeki Skotawy w miejscowosci Dgbnica Kaszubska. Dodatkowo
planuje si¢ rozbidérke starego jazu w km 4+950 1 przebudowg istniejacego ujecia
powierzchniowego wody do celow technologicznych garbarni. Istniejacy jaz pigtrzacy
obecnie wode¢ do rzednej 42,00 m npm, zostanie czg§ciowo rozebrany, a progi ptyty denne;j
zostang zlikwidowane poprzez zasypanie kamieniami famanymi tworzacymi rodzaj bystrza o
nachyleniu okoto 1:16. Pigtrzenie wody odbywac si¢ bedzie za pomoca nowego jazu, ktdérego
budowa rozpoczeta si¢ w 1999 roku, potozonego okoto 30 metréw w gore rzeki od
istniejacego. W zwiazku z przesunigciem budowli pigtrzacej, przebudowy wymagaé bedzie
rowniez brzegowe ujecie wody na cele technologiczne garbarni. Zostanie ono przetozone na

goérny lewy brzeg jazu, z komora doklejona do $ciany czolowej przeptawki.

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Istniejacy jaz na rzece Skotawie znajduje si¢ na terenie garbarni w Degbnicy Kaszubskiej. Na dzien
dzisiejszy konstrukcja jazu jest w katastrofalnym stanie i eksploatacja budowli grozi awaria. Bezposrednio
powyzej jazu znajduje si¢ most z poszyciem drewnianym. Powyzej jazu, na lewym brzegu rzeki znajduje si¢
ujecie wody dla celéw technologicznych garbarni.
Okoto 30 metréw powyzej istniejacego jazu, znajduje si¢ niedokonczona nowa budowla zelbetowa. Jaz

w budowie zostal zabezpieczony przez wykonanie wokot niego $cianki szczelnej z brusow stalowych.



Konstrukcja jazu jest kompletna i jej stan jest dobry, natomiast brakuje uzbrojenia w zamknigcia i ich

mechanizmy wyciagowe.

Informacja o przepisach dotyczacych BHP poszczegolnych skladowych procesu budowy,
przy ktorych moga wystapi¢ zagrozenia dla ludzi podczas realizacji robot zwiazanych z
inwestycja.

1. Transport i skladowanie materialow budowlanych

Zapewnienie bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac transportowych na terenie
budowy wymaga przede wszystkim spetnienia wymagan, jakie obowiazuja przy eksploatacji
stosowanych w tym celu maszyn i urzadzen. Niezaleznie od tego powinny by¢ spelnione
nastgpujace wymagania.

Podczas mechanicznego zatadunku 1 roztadunku materiatdw budowlanych, ziemi itp.
przemieszczanie ich bezposrednio nad ludZzmi oraz nad kabina kierowcy jest zabronione.

Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzona nawierzchnie i oznakowanie zgodne z
przepisami o ruchu na drogach publicznych. drogi i1 ciagi piesze na placu budowy powinny
by¢ utrzymane we wilasciwym sianie technicznym. Nie wolno na nich sktadowaé materiatow,
sprzetu lub innych przedmiotow. Szeroko$¢ droég komunikacyjnych powinna by¢
dostosowana do uzywanych $srodkow transportowych i nasilenia ruchu. jezeli w zwiazku z
wykonywanymi robotami zostal zamknigty przejazd dla pojazdéw, miejsce to nalezy
oznakowa¢ zgodnie z przepisami o ruchu na drogach publicznych. Masa tadunku
przemieszczanego na taczce, tacznie z masa taczki, nie moze przekraczaé: 100 kg — po
twardej nawierzchni 1 75 kg — po nawierzchni nieutwardzonej. Niedopuszczalne jest
przemieszczanie fadunku na taczce po pochylniach wigkszych niz 8% oraz na odleglos¢
przekraczajaca 200 m.

Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.
Zabronione jest urzadzenie stanowisk pracy, skladowisk materialtdow 1 elementow
budowlanych lub maszyn 1 urzadzen budowlanych bezposrednio pod liniami napowietrznymi
lub w odleglosci blizszej (liczac w poziomie) od skrajnych przewodow niz:
2m - dlalinii nn
Sm -dlalinii wn do 15 kV
10 m - dla linii wn do 30 kV
I5m - dla linii wn powyzej 30 kV

Sktadowiska materiatbw budowlanych 1 wurzadzen technicznych powinny by¢
wykonane w sposob zabezpieczajacy przed mozliwoscia wywrdcenia, zsunigcia lub

rozsunigcia si¢ skladowanych materiatoéw 1 elementow.



Opieranie skladowanych materialow i elementow o ploty, shupy linii napowietrznych,
budynki wznoszone lub tymczasowe jest zabronione.

Przy sktadowaniu materiatow odleglo$¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:
0,75 m — od ogrodzenia 1 zabudowan,
1,50 m — od zewngtrznej gtdéwki szyny kolejowe;,
5,00 m — od statego stanowiska pracy
Migdzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy pozostawi¢ przejscia
o szerokosci co najmniej 1 m oraz przejazdy o szerokosci odpowiadajacej gabarytowi

natadowanych srodkéw transportowych 1 powigkszone;j:

1) o 2 m przy ruchu jednokierunkowym 1 o 3 m przy ruchu dwukierunkowym $rodkow
poruszanych sita mechaniczna,

2) o0 0,6 m przy ruchu jednokierunkowym oraz 0,9 m przy ruchu dwukierunkowym srodkow
poruszanych przy pomocy sity ludzkiej.

Materialy powinny by¢ sktadowane w miejscu wyrd6wnanym do poziomu. Materiaty
drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy wysokosci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane do
rodzaju 1 wytrzymalosci tych materiatdow. Stosy materialtow workowych powinny by¢
uktadane krzyzowo i nie przekracza¢ 10 warstw. Wyciaganie materiatdw z dolnych warstw
stosow oraz podkopywanie zwaldéw materialdow sypkich jest zabronione. Wchodzenie i
schodzenia ze stosu powinno odbywac si¢ przy uzyciu drabin (schodni).

Drabiny nie moga posiada¢ zadnych uszkodzen. Powinny by¢ uzywane wylacznie
zgodnie z ich przeznaczeniem 1 cechami konstrukcyjnymi oraz posiada¢ certyfikat i
oznakowanie znakiem bezpieczenstwa ,B”. Jezeli drabina musi by¢ ustawiona przed
zamknigtymi drzwiami, drzwi te nalezy bezwzglednie zamkna¢ na klucz od strony ustawione;j
drabiny.

Dopuszczalne nachylenie zjazdow na placu budowy w linii prostej, przeznaczonych
do ruchu kolowego, nie powinno przekracza¢ 15%, a przy zakrgtach — 12% , nachylenie
pochylni przeznaczonych do przenoszenia cigzarow nie powinno by¢ wigksze niz 10%.

Na budowie szczegdlna uwage nalezy rowniez przywiazywa¢ do wilasciwej
organizacji r¢cznych prac transportowych, w tym stosowanych metod pracy.

Przy recznym przemieszczaniu przedmiotow — tam gdzie jest to mozliwe — nalezy zapewnic
sprzet pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielkosci, masy 1 rodzaju, zapewniajacy
bezpieczne 1 dogodne wykonywanie pracy. Przedmiot przemieszczany recznie nie powinien

ogranicza¢ pola widzenia pracownika.




Niedopuszczalne jest rgczne przemieszczanie przedmiotdOw poza pomieszczenia,
schody, korytarze albo drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiar6w tych przedmiotow, jezeli
stwarza to zagrozenie wypadkowe. ostre, wystajace elementy przedmiotow przemieszczanych
powinny by¢ zabezpieczone w sposOb zapobiegajacy powstawaniu urazéw. Masa
przedmiotow przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:

1) 30 kg — przy pracy statej,
2) 50 kg — przy pracy dorywczej

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 30 kg
na wysoko$¢ powyzej 4 m lub na odleglos$¢ przekraczajaca 25 m.

Przenoszenie przedmiotow, ktorych dtugos¢ przekracza 4 m 1 masa 30 kg, powinno
odbywac¢ sig¢ zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nie
przekraczajaca:

3) 25 kg — przy pracy stalej,
4) 42 kg — przy pracy dorywczej

Niedopuszczalne jest zespolowe przemieszczanie przedmiotow o masie
przekraczajacej 500 kg.

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twarde;j
nawierzchni nie moze przekracza¢ 450 kg na pracownika, lacznie z masa wozka. Przy
przemieszczaniu tadunku na wozku po pochylniach wigkszych niz 5% masa tadunku, facznie
z masa wozka, nie moze przekracza¢ 350 kg. Niedopuszczalne jest rgczne przemieszczanie
fadunkow na wozkach po pochyleniach powierzchni wigkszych niz 8% oraz na odleglos¢
wigksza niz 200 m. Wozki powinny zapewniac stabilnos$¢ przy zatadunku 1 roztadunku.
Wozki przemieszczane na szynach oraz wozki kolowe przemieszczane na pochyleniach
powinny posiada¢ sprawnie dziatajace hamulce.

Sposob ladowania oraz rozmieszczenia fadunkow na wozkach 1 taczkach powinien
zapewniaC stabilno$¢ podczas przemieszczania. Przedmioty przewozone na wozkach nie
powinny wystawa¢ poza obrys wozka 1 przestania¢ pola widzenia. W wyjatkowych
przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotow w warunkach niespetnienia tych
wymagan, o ile praca odbywa si¢ pod nadzorem zapewniajacym bezpieczne jej wykonanie.

Drabina przystawna powinna by¢ oparta w taki sposéob, aby kat jej nachylenia wynosit

od 65° do 75°. Niedopuszczalne jest wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do nie;j.



Zabronione jest stosowanie drabin jako drogi stalego transportu, a takze do
przenoszenia ci¢zaré6w o masie powyzej 10 kg. drabiny wolno ustawia¢ wylacznie na
stabilnym podlozu. Zabronione jest opieranie drabiny przystawnej o Sliskie plaszczyzny,
obiekty lekkie, wywrotne albo stosy materialow, nie zapewniajace stabilnosci drabiny.

2. Prace ziemne
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego

potozenie instalacji 1 urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych
robot.

1. Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci jak: elektroenergetyczne,
gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociagowe 1 kanalizacyjne powinno by¢
poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleglosci, w jakiej moga
by¢ one wykonywane od istniejacej sieci 1 sposobu wykonywania tych robot.

2. Bezpieczna odleglos¢ wykonywania robot, o ktérych mowa w ust.1, ustala kierownik
budowy w porozumieniu z wiasciwa jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja
si¢ te instalacje. Miejsca tych robot nalezy oznakowac¢ napisami ostrzegawczymi 1 ogrodzié.

3. W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic¢
napisy ostrzegawcze.

4. Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glgbienie

wykopow poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie.

W czasie wykonywania wykopdéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach nalezy wokot wykopdw pozostawionych na czas zmroku 1 w nocy ustawic
balustrady, zaopatrzone w $wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego. Porgcze balustrad, o
ktorych mowa powyzej powinny znajdowaé si¢ na wysokosci 1,1 m nad terenem 1 w
odleglosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu. Niezaleznie od ustawienia balustrad, w
przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykry¢, w
sposob uniemozliwiajacy wpadnigcie do wykopu.

Jezeli teren, na ktorym sa wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca robdt powinien zapewni¢ staly dozor.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga by¢
wykonywane tylko do glgbokosci Im w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obciagzony w pasie o szerokosci rownej glebokosci wykopu. Wykopy bez
umocnien, o glgbokosci wigkszej niz 1m, lecz nie wigkszej niz 2m, mozna wykonywac, jezeli

pozwalaja na to wyniki badan gruntu 1 dokumentacja geologiczno-inZynierska.




Zabezpieczenie azurowe S$cian wykopow mozna stosowaé tylko w gruntach zwartych.
Stosowanie zabezpieczenia azurowego $cian wykopdéw w okresie zimowym jest zabronione.

Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczenie.

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym zachyleniu, zgodnym z
przepisami odrgbnymi nalezy:

1. w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej
trzykrotnie glebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajace tatwy odptyw wod
opadowych w kierunku od wykopu.

2. likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt, z
zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy

3. sprawdzac¢ stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dluzszej przerwie w pracy.

W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych nalezy wykonywacé
obudowe¢ wylacznie z =zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowaé obudowe
prefabrykowana, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

Jezeli wykop osiagnie gigbokos$¢ wigksza niz 1m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie
(wejscie) do wykopu.Odleglos¢ pomigdzy zejSciami (wejSciami) do wykopu nie powinna
przekracza¢ 20m. Wchodzenie do wykopu 1 wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie

0sOb urzadzeniami stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione.

3. Prace na wysokosciach

Do robot szczegoOlnie niebezpiecznych naleza prace na wysokos$ciach. Praca na
wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci co najmniej
1,0 m nad poziomem podlogi lub ziemi. Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na
powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej si¢ znajduje jezeli powierzchnia ta:

- ostonigta jest ze wszystkich stron do wysokos$ci co najmniej 1,5 m pelnymi $cianami lub
sciankami z oknami oszklonymi,

- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chroniace pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podiogi
lub ziemi, na ktorych w zwiazku z wykonywana praca moga przebywaé pracownicy, lub
shuzacych jako przej$cia, powinny by¢ zainstalowane balustrady skladajace si¢ z porgczy

ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m 1 krawgznikow o wysokosci co



najmniej 0,15 m. Pomigdzy porgcza 1 krawgznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie
wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposob uniemozliwiajacy
wypadnigcie osob. jezeli ze wzgledu na rodzaj 1 warunki wykonywania prac na wysokos$ci
zastosowanie balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowa¢ inne skuteczne s$rodki ochrony
pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju 1 warunkow
wykonywania pracy.

Prace na wysokos$ci powinny by¢ organizowane i1 wykonywane w sposob nie
zmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia, na
ktoérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i1 innych podwyzszeniach nie

przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podlogi lub ziemi nie

wymagajacych od pracownika wychylenia si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewnic, aby:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty 1 inne urzadzenia byly stabilne i1 zabezpieczone
przed nie przewidziana zmiang polozenia oraz posiadaty odpowiednia wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenie,

- pomost roboczy spetnial nast¢pujace wymagania:

e powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikdéw, narzedzi i
niezbednych materiatow,

e podloga powinna by¢ pozioma 1 rdéwna, trwale umocowana do -elementow
konstrukcyjnych pomostu,

e w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkos$ci dopuszczalnego obciazenia.

Rusztowania budowlane powinny:

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz
sktadowania narzedzi i niezbednej ilo§ci materiatow,

2) posiada¢ konstrukcje dostosowana do przeniesienia dziatajacych obciazen,

3) zapewniaé bezpieczna komunikacje¢ pionowa i swobodny dostep do stanowisk pracy,

4) stwarza¢ mozliwos¢ wykonywania pracy w pozycji nie powodujace] nadmiernego
wysitku,

5) posiada¢ instalacje odgromowa, jezeli sa wykonane z rur stalowych,

Rusztowania typowe powinny by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami norm.

Rusztowania nietypowe powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem.



Rusztowania inwentaryzowane powinny by¢ zaopatrzone w atest wytwodrni, a ich montaz

powinien by¢ dokonywany zgodnie z instrukcja producenta.

Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowan:
o zmroku, jezeli nie zapewniono oSwietlenia dajacego dobra widocznos¢, a w czasie
gestej mgly, opadow deszczu i Sniegu oraz gololedzi, podczas burzy i wiatru o szybkosci
przekraczajacej 10 m/sek.

Uzytkowanie rusztowania dopuszczalnie jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzor
techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy. Na rusztowaniu powinna by¢
wywieszona tablica informujaca o dopuszczalnej wielkos$ci obcigzenia pomostow.

Obciazenie pomostoOw rusztowan materiatami ponad ustalong ich no$nos¢ 1 gromadzenie si¢
pracownikOw na pomostach jest zabronione. Rusztowania powinny by¢ sprawdzone
okresowo, a ponadto po silnym wietrze, opadach atmosferycznych i1 przerwach roboczych

dhluzszych niz 10 dni. W czasie burzy 1 przy wietrze o szybkosci wigkszej niz 10 m/sek.

Prace na rusztowaniu wiszacym nalezy przerwac, a pomost opusci¢ do najnizszego potozenia

1 zabezpieczy¢ przed ruchami wahadlowymi.

Przy pracach na: shipach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan,
oraz przy pracach na drabinach 1 klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podlogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczgciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukeji lub urzadzen, na ktorych
maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymalo$¢ na przewidywane
obciazenia oraz zabezpieczenie przed nie przewidywana zmiang potozenia, a takze stan
techniczny stalych elementéw konstrukeji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania
linek bezpieczenstwa.

2) zapewniC stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka
bezpieczenstwa przymocowana do statych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa
z pasem biodrowym (do prac w podparciu — na stlupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikOw hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci.

Wymagania powyzsze dotycza rOwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,

podestach 1 innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia




si¢ poza balustrad¢ lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej

wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

4. Prace rozbiorkowe

Prace rozbiorkowe przeprowadzone sa na podstawie dokumentacji projektowe;.
Teren, na ktérym prowadzone sa prace rozbidrkowe jest ogrodzony 1 oznakowany tablicami
ostrzegawczymi. przed rozpoczgciem robot nalezy odlaczy¢ obiekt od sieci
elektroenergetycznej, telekomunikacyjnej, wodociagowej 1 kanalizacyjnej. prace rozbiorkowe
beda wstrzymane w przypadku, gdy predkos¢ wiatru przekracza 10 m/s. W czasie
prowadzenia robot rozbidorkowych zabrania si¢ przebywania os6b na nizej potozonych
kondygnacjach. Do usuwania gruzu w czasie robot rozbidrkowych stosuje si¢ rynny
zasypowe, posiadajace zabezpieczenia przed wypadaniem gruzu. Prace rozbiorkowe

prowadzi¢ pod nadzorem kierownika budowy.

5. Roboty zbrojarskie i betoniarskie

Stoty warsztatowe 1 maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach
lub pod wiatami. Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujace sie po obu stronach stotu, nalezy
oddzieli¢ umieszczong nad stolem siatka o wysokosci Im 1 o oczach nie wigkszych niz
20mm. Stoly warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mie¢ stabilna konstrukcjg i
by¢ przytwierdzone do podioza. Miejsca pracy przy stolach zbrojarskich i1 stanowiskach
obstugo maszyn powinny by¢ wyposazone w pomosty drewniane lub wykonane z innych
materiatow o wlasciwosciach termoizolacyjnych.

Pregty zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed
przemieszczeniem si¢ w kierunku poprzecznym i podluznym.. Poszczeg6lne rodzaje
elementéw zbrojenia i1 ksztaltownikéw stalowych powinny by¢ sktadowane oddzielnie,, na

wyréwnanym i odwodnionym podtozu albo na poktadach.

chodzenie po ulozonych elementach zbrojenia jest zabronione !

Elementy zbrojenia, przenoszone za pomoca zurawi, powinny by¢ zawieszone stabilnie 1
zabezpieczone przed wysunigciem sig.
zabronione jest:

1. przechodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego si¢ w polozeniu




wyzszym niz 0,5. ponad miejscem utozenia

2. chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy

3. rzucanie elementdOw zbrojenia

Wprowadzenie do prosciarki prgta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej
uruchomieniem. W czasie cigcia pretow zbrojeniowych nozycami recznymi pret ciety nalezy
oprze¢ obustronnie na kozlach lub na stole zbrojarskim. Ciecie pretdéw zbrojeniowych o
srednicy wigkszej niz 20mm nozycami rgcznymi jest zabronione. W czasie przecinania
mechanicznego pretdéw zbrojeniowych chwytanie reka pretow w odleglosci mniejszej niz
0,5m od urzadzenia tnacego jest zabronione. Prgty o $rednicy wigkszej niz 20mm nalezy
odgia¢ wylacznie za pomoca urzadzen mechanicznych, a zaktadanie zbrojenia, przestawianie
odbojnic lub trzpieni przy gigciu stali na mechanicznej gigtarce jest dopuszczalne wylacznie
przy unieruchomione;j tarczy gigtarki.

W czasie oddawania do mieszanki betonowej srodkéw chemicznych roztwor nalezy
przygotowa¢ w wydzielonych naczyniach 1 w wyznaczonych miejscach, a osoby zatrudnione
przy rozcienczaniu $rodkow chemicznych powinny by¢ zaopatrzone w $rodki ochrony
indywidualnej. Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone
przed przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposazone w klapy tatwo otwieralne.
Opréznienie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywaé sie stopniowo i
rownomiernie, aby nie dopusci¢ do przeciazenia deskowania. Wylewanie mieszanki
betonowej w deskowanie z wysokos$ci wigkszej niz 1m jest zabronione.

Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien by¢ wyposazony w
odbojnice zabezpieczajace pojazd przed stoczeniem sig.

Formy do produkcji elementow prefabrykowanych o masie wigkszej niz 50 kg
powinny by¢ przemieszczane za pomoca urzadzen mechanicznych. W czasie podnoszenia
elementu prefabrykowanego nalezy sprawdzi¢ dynamometrem mase elementu zawieszonego
na haku dzwigu oraz stwierdzi¢, czy nie nastapilo przyssanie lub przyczepienie sie
powierzchni elementu do formy. W przypadku odczytywania wskazan dynamometru na ziemi
odczytujacy pracownik nie powinien znajdowac si¢ blizej krawedzi formy niz 1,5m. Jezeli
strzalka dynamometru dojdzie do granicy nominalnego dzwigu, a element nie zostanie
podniesiony, nalezy natychmiast wstrzyma¢ dalsze podnoszenie. Ponowne podnoszenie moze

nastapi¢ po odspojeniu elementu od powierzchni formy.
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6. Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane 1 wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a takze chronily w dostatecznym
stopniu pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym. Projekt, konstrukcje 1 wybor
materiatow oraz urzadzen ochronnych instalacji, o ktérej mowa w ust.1, nalezy dostosowac
do typu, rodzaju 1 mocy rozdzielanej energii, warunkoOw wewngtrznych oraz poziomu
kalifikacji os6b majacych dostgp do instalacji. Roboty zwiazane z podlaczaniem,
sprawdzaniem, konserwacja 1 naprawa instalacji 1 urzadzen elektrycznych moga by¢
wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw 1 materiatow
lub maszyn 1 urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odleglosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:

1. 3m — dla linii 0 napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1kV

2. 5m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1kV, lecz nie przekraczajacym 15kV
3. 10m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15kV, lecz nieprzekraczajacym 30kV
4. 15m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30kV, lecz nieprzekraczajacym 110kV
5. 30m — dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 110kV

Przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen
technicznych, bezposrednio pod linia wysokiego napigcia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne
warunki pracy z jej uzytkownikiem. Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome,
ktére moga zbliza¢ si¢ na niebezpieczna odlegtos¢ na napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, ust.1, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy zabezpiecza
si¢ przed dostgpem nieupowaznionych osob. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w
odlegltosci nie wigkszej niz 50m od odbiornikOw energii.

Potaczenia przewoddéw elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi wykonuje si¢ w
sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia. Przewody
te zabezpiecza sie przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Okresowa kontrola stanu stacjonarnych wurzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa odbywa si¢ co najmniej jeden raz w miesiacu, natomiast kontrola stanu 1

odpornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
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1. przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian 1 napraw czgsci elektrycznych 1
mechanicznych

2. przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad
miesiac

3. przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu

W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych réznicopradowych w instalacji, o ktorej

mowa w w 53 ust.1, nalezy sprawdzi¢ ich dzialanie kazdorazowo przed przystapieniem do

pracy.

7. Prace, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby

prace zwigzane z:

- montazem i1 demontazem studzienek, stacji pomp wodnych przy glebokosciach
wigkszych od 2 m,

- odmulaniem i poglgbieniem ciekéw 1 zbiornikdw wodnych,

- budowa 1 poglebieniem studni kopanych przy giebokosciach wigkszych od 2 m,

prace wykonywane wewnatrz zbiornikéw, kottow, silosow 1 urzadzen technologicznych,

w tym prace w zbiornikach otwartych, ktére nie pozwalaja na bezposredni kontakt

wizualny co najmniej z jednym pracownikiem,

prace zwiazane z konserwacja, montazem i naprawa dzwigdw, suwnic, zurawi wiezowych

1 samojezdnych, uktadnic magazynowych i schodow ruchomych,

prace spawalnicze, cigcie gazowe 1 elektryczne oraz inne prace wymagajace poshugiwania

si¢ otwartym zrddlem ognia w pomieszczeniach zamknigtych albo pomieszczeniach

zagrozonych pozarem lub wybuchem,

prace przy urzadzeniach -elektroenergetycznych znajdujacych si¢ catkowicie lub

czgsciowo pod napigciem, z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach o

napigciu do 1 kV bezpiecznikdéw 1 zarowek (swietlowek),

prace przy wykonywaniu prob i pomiarow przy urzadzeniach elektroenergetycznych,

prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi polaczonych i1 dokach

monterskich,

prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest

zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci,

prace w wykopach i wyrobiskach o gigbokosci wigkszej od 2 m.
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8. Prace wymagajace szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przelozonego, powstrzymac si¢
od wykonywania pracy wymagajacej szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku,
gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy 1 stwarza
zagrozenie dla innych oséb. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami do prac tych naleza,
m. innymi:
- prace przy obshudze suwnic sterowanych z kabiny 1 zdalnie sterowanych,
- prace przy obstudze podnosnikow i platform hydraulicznych,
- prace przy obshudze zurawi wiezowych 1 samojezdnych,
- prace operatorow samojezdnych cigzkich maszyn budowlanych i maszyn drogowych,
- prace przy obshlidze wurzadzen mechanicznych, zwiazanych 2z czynnos$ciami

wyburzeniowymi,

- prace kierowcoOw pojazdéw o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 16 ton 1 dlugosci

powyzej 12 m,

9. Maszyny i inne urzadzenia techniczne

Maszyny 1 urzadzenia techniczne zastosowane do prac rozbidorkowych uzytkowane
przez osoby bez wilasciwych kwalifikacji sa Zzrodlem zagrozenia na budowie. Posiadaja one
dokumentacje techniczno ruchowa, ktéra znajduje si¢ u kierownika budowy. Kierownik
budowy zapoznaje pracownikow z dokumentacja przed dopuszczeniem ich do pracy.
Eksploatacja, konserwacja 1 naprawy maszyn 1 urzadzen technicznych odbywa si¢ zgodnie z
instrukcja producenta a zapisy w nich dokonywane sa w paszportach 1 ksigzkach konserwacji.

Stanowiska pracy operator0w maszyn 1 urzadzen zlokalizowanych na otwartej
przestrzeni sa zadaszone 1 w okresie zimowym ostonig¢te. Stanowisko operatora przy
zaladunku materialow na platform¢ dzwigu budowlanego znajduje si¢ w odleglosSci nie
mniejszej niz 6 m od konstrukcji dZwigu. nad stanowiskiem pracy przy zaladunku materiatow
wykonany daszek ochronny wystaje co najmniej 2 m, liczac od zewngtrznej krawedzi
platformy w kierunku miejsca dostawy materialobw 1 wyrobéw. maszyny 1 urzadzenia
podlegajace Dozorowi technicznemu sa zgtaszane do wymaganego odbioru a ich konserwacje
powierza si¢ pracownikom posiadajacym stosowne kwalifikacje. Stosowne narzedzia i
elektronarzedzia sa w dobrym stanie technicznym. okresowe przeglady narzedzi dokonywane
sa zgodnie z instrukcja producenta. Dokumentacja maszyn 1 innych urzadzen technicznych
dostawcoOw robot znajdowac si¢ powinna u kierownika dostawcy robot.

Kierownik budowy ma prawo wgladu do dokumentacji, o ktérej mowa.
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Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajacego wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci do jej wykonania, a takze dostatecznej znajomosci przepisOw

oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie
okresowych szkolen w tym zakresie. Szkolenia odbywaja si¢ w czasie pracy na koszt
pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone

jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe.

Szkolenie wstgpne obejmuje: instruktaz og6lny, instruktaz stanowiskowy, szkolenie
podstawowe.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogdlnego oraz instruktazu stanowiskowego powinno
by¢ potwierdzone przez pracownika na pi§mie 1 odnotowane w jego aktach osobowych.
Szkolenie podstawowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym.

Szkolenie okresowe obowiazuje osoby objete szkoleniem podstawowym.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodza szkolenie okresowe ( w
formie instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktorych wystgpuja
szczegoOlnie duze zagrozenia zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w
roku. Pracodawcy, inne osoby kierujace pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy)
podlegaja szkoleniom nie rzadziej niz co 6 lat.

Szkolenie okresowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym.

sprawa niezwykle wazna jest, aby wszystkie rodzaje szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy dla pracodawcoéw 1 pracownikow budowlanych realizowane byly wedtug
programow dostosowanych pod wzgledem formy 1 tresci do poszczegdlnych rodzajow
szkolen, specyfiki zagrozen i uciazliwosci na okreslonym stanowisku czy grupie stanowisk.
Zabrania si¢ powierzania obstugi maszyn 1 urzadzen pracownikom nie posiadajacym
stosownych kwalifikacji. Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach 1
urzadzeniach udostepnia si¢ instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji, z ktérymi zapoznaje
si¢ pracownikow, dokonujac stosownego zapisu do Rejestru dokumentacyjnego szkolen.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom wynikajacym z
wykonania robot rozbiorkowych.
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10. Organizacja placu budowy

Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢ sprawdzone przed rozpoczgciem robot
budowlanych przez komisj¢, zlozona z przedstawicieli zainteresowanych komorek
przedsigbiorstwa. Jezeli w przedsigbiorstwie dzialaja zwiazki zawodowe do udzialu w
pracach komisji nalezy zaprosi¢ ich przedstawicieli. komisj¢ powotuje pracodawca w
porozumieniu z zainteresowanymi organizacjami.

Teren budowy lub robo6t powinien by¢ w miar¢ potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem.
Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzalo zagrozenia dla
ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. W ogrodzeniu powinny
by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego, pojazdéw. Nalezy w miar¢ mozliwosci
wyznaczy¢ miejsca postoju (parkingi) dla pojazdéw mechanicznych. drogi dojazdowe
powinny posiada¢ utwardzona nawierzchni¢ 1 oznakowanie zgodne z przepisami o ruchu na
drogach publicznych. drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we
wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzgtu lub innych
przedmiotow.

Strefg¢ niebezpieczna (miejsca niebezpieczne), w ktorej istnieje zrodlo zagrozenia, np.
z powodu mozliwosci spadania z gory przedmiotow lub materiatow, nalezy oznakowac i
ogrodzi¢ poreczami badz zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. strefa niebezpieczna nie moze
wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spada¢ przedmioty lub materialy — jednak
nie mniej niz 6 m.

Daszki ochronne powinny znajdowac¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od
terenu i ze spadkiem 45° w kierunku Zrodla zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢
szczelne 1 dostatecznie wytrzymale na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie
daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetui, materiatow
itp. jest zabronione. W miejscach przejs$¢ i przejazdow szerokos$¢ daszka ochronnego powinna

wynosi¢ co najmniej o 1 m wigcej niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu.

Przejs$cia i miejsca niebezpieczne powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu oraz dobrze o$wietlone.

gdy w miejscach wykonywania robdt $§wiatto dzienne nie jest wystarczajace oraz o

zmroku 1 w nocy nalezy zapewni¢ dostateczne o$wietlenie sztuczne.

11. Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze
Ogoblne zasady przydziatu 1 gospodarki odzieza i obuwiem roboczym oraz §rodkami

ochrony indywidualnej reguluje Kodeks Pracy.
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Pracodawca jest obowigzany dostarczy¢ pracownikowi nieodplatnie odziez i obuwie
robocze oraz Srodki ochrony indywidualnej, a takze informowac go o celu i sposobach
poslugiwania si¢ tymi Srodkami

Odziez 1 obuwie robocze powinny speinia¢ wymagania okre§lone w Polskich Normach.
Pracodawca moze ustali¢ stanowiska, na ktorych dopuszcza si¢ uzywanie przez pracownikow,
za ich zgoda, wlasnej odziezy 1 obuwia roboczego, spelniajacego wymagania bezpieczenstwa
1 higieny pracy.

Pracownicy nie moga uzywaé wilasnej odziezy 1 obuwia roboczego jezeli sa
zatrudnieni bezposrednio przy obstudze maszyn 1 urzadzen technicznych, wykonuja prace

powodujace intensywne brudzenie lub skazenie odziezy 1 obuwia srodkami chemicznymi.

Pracownikowi uzywajacemu wtasnej odziezy 1 obuwia roboczego pracodawca powinien
wyptaca¢ ekwiwalent pieni¢gzny w wysokosci uwzgledniajacej ich aktualne ceny.

Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez S$rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na danym
stanowisku pracy. Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze (dostarczone
przez pracodawce) stanowia wtasnos$¢ pracodawcy.

Osoby kontrolujace budowe¢ musza by¢ zaopatrzone w odpowiednia odziez robocza i
obuwie robocze, a takze srodki ochrony indywidualnej (np. helm ochronny).

Podstawowa odziez i obuwie robocze przydzielane pracownikom zatrudnionym na
budowach to: bluzy i kombinezony robocze, koszule, kurtki.

Przyktady $rodkéw ochrony indywidualnej to: sprzet chroniacy przed upadkiem z
wysokosci (szelki 1 linki bezpieczenstwa, zaczepy nozycowe, hakowe); ochrony rak (r¢kawice
ochronne); ochrony oczu i twarzy (okulary ochronne); ochrony stuchu (W odpowiedzi
naktadki lub nauszniki przeciwhatasowe); sprzg¢t ochronny uktadu oddechowego (pdimaski
filtrujaco-pochianiajace); odziez ochronna (fartuchy przednie, kombinezony chroniace przed
czynnikami atmosferycznymi, mechanicznymi); obuwie ochronne (buty z okuciami noskow).
Dobdér srodkéw ochrony indywidualnej musi by¢ oparty o dokladna analiz¢ zagrozen na
konkretnych stanowiskach roboczych 1 uwzglednia¢ czynno$ci przez poszczegdlnych

pracownikow. Oprocz tego skutecznos¢ srodkow ochrony indywidualnej uzalezniona jest od:
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wlasciwego dopasowania ich do konkretnego pracownika; utrzymywania ich w pelne;j
sprawnosci technicznej 1 czystosci; przeszkolenia pracownikow w zakresie postugiwania si¢

przydzielonymi srodkami.

Ponadto, podczas wykonywania robot zwiazanych 2z inwestycja nalezy

bezwzglednie stosowaé si¢ do wszystkich przepisow BHP, oraz postepowaé zgodnie z

Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonvwania robot budowlanvch. (Dz.U. nr

47/2003r., poz. 401).
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